Домашние задания по физической культуре 6 класс.
Перед началом выполнения заданий необходимо проветрить комнату, убрать посторонние предметы, чтобы они вам не мешали.

Домашнее задание № 1.
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Домашнее задание № 2
Задание: выполни комплекс упражнений. За дозировкой каждого упражнения следим самостоятельно. Можно делать больше или меньше количество раз.
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+ ®usnyeckas KynbTypa —3To BUA 06LLEN KyNbTypbl
,CTOPOHA [eSTENbHOCTU MO OCBOEHWIO, NOAAEPKUBAHUIO
LlEHHOCTEW B cdepe PU3N4EeCKOro COBEPLUEHCTBOBaHMUS
YeroBeka.

* 3aHATMA U3MYEecKon KynbTypoi- 3TO Npexae BCero
npodunakTnka pasnuyHblx 3aboneBaHnin 1 B Nepayto
oyepeab rMNEPTOHUM U ULeMUYeckon BonesHu cepaua.
OT1n 6onesHun TpebytoT AnuTenbHoro neyexus. Ho, beI
OHO He BcerAa BefeT K Bbl340pOBNeHMo . 3Hay
GonbLuo adpdpekT AaeT nx npodunakTuka .
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[InA pacTArvBaHys Mol CUHbI: BOSLMUTEC!
DyKaMiu oA Konexw 1 NOATAHUTE GeApa K rpyan
0pHoBpEMEHHO NOMeCTHTe NoAGOPOAOK Mex)

KONeH.

YApAXHeHKe A9 NMes: NoNOXMTe Nesyio crony
Ha NPaBoe KONeHo. Mopsumaiite npasoe NNevo K

NEBOMY  KOMeHy. Cnenymu.lee ABUXeHue
Ha060poT: NPasyio CTONY NOROKHTE Ha NEB0e
KONeHo u ﬂOﬂMHMﬂﬁTE Nes0e NAeYo K npasomy
KOfIEHy.

Kowadmit_xpe6er: BCTaWbTe Ha KomeHd W
oGonpuTech pykamu 0 noa. BuiruGaiite cnumy
BBEPX ¥ BHY3.

[n8 3NaCTUYHOCTH NO3BOHOYHKK?: AOTPOHBTECH
Npasoit CToNoi A0 KoAeHa NeBot HOrK, 8 70
BEMA NDABYI PYKY BLINSMUTE Ha NONY.
TIDIKMUTE KONEHO K NONY # NOBEPHUTE FOA0BY B
NPOTHBONONOXHYH CTOPOHY.

Pacrarusaime nossonowmia: nexa W thwe,
NONOXATE CTONY NEBOR KO wa pasoe. ﬁznué
Tlesoe voneno wanpasnsiie HADYXY W Tsmwte
6200 K ce6e. Nowtopwre To we YNpAKHEHME ¢
ADYrOR HOOR.

[na_pasuuki: NATTE WA CWHY, rOAOBON
Kacasch noma, PyKH BbTAHMTE 3a rOMOBY.
CorHuTe HOTH B KOMEHSX W NOATAHMTE UX K
rpyAK. BO3BPATMTECH B MCXOLHOE NONOXEHHE.
MoBTOPHTE YNPAXHEHHE HECKONLKO Pas.




